Ingrediéntenlijst

g Vitamines

HPEMXXDT

BE YOUR BEST SELF

In 1 dosering
(15gr)

Referentie
Inname (RI)

Biotine (D-biotine)

Foliumzuur (L-5-MTHF)

Vitamine A (retinolacetaat)
Vitamine B1 (thiaminemononitraat)
Vitamine B2 (riboflavine-5-fosfaat)
Vitamine B3 (niacinamide)
Vitamine B5 (pantotheenzuur)
Vitamine B6 (pyridoxal 5-fosfaat)
Vitamine B12 (methylcobalamine)
Vitamine C (L-ascorbinezuur)
Vitamine D3 (cholecalciferol)
Vitamine E (di-alfa-tocoferylacetaat)

k Vitamine K2 (menachinon MK7)

2500 ug
400 pg
400 pg RE
50 mg

50 mg

50 mg

50 mg

8 mg

50 mcg
160 mg

75 pg

401U (36mg)

50 mcg

5000%
200%
50%
4545,45%
3571,43%
312,50%
833,33%
571,43%
2000%
200%
1500%
300%
66,66%

¢ Mineralen

In 1 dosering
(15gr)

Referentie
Inname (RI)

Calcium (Calcium citraat)
Chroom (chroompicolinaat)
luzer (ijzerfumaraat)

Jodium (uit algen Kelp)
Kalium (kaliumgluconaat)
Koper (kopercitraat)

200 mg

40 g
14 mg

150 ug
100 mg
2 mg

Magnesium (magnesium bisglycinaat) 12,5 mg

Mangaan (mangaangluconaat)
Selenium (L-selenomethionine)

| Zink (zinkcitraat)

5mg
100 mg
25 mg

25%
100%
100%
100%
5%
200%
30%
250%
181,82%
250%




. . T In 1 dosering Referentie
¢ Bloactieve verbindingen (15gr) e ()
Co-enzym QIO (ubiquinone) 100 mg *
L-Glutathion 75 mg *
MSM (methylsulfonylmethaan) 500 mg * .\
NADH (nicotinamide-adenine dinucleotide) | 10 mg *
PABA (Para-Aminobenzoézuur) 50 mg *
| PQQ (pyrrolochinoline quinon) 10 mg *

¢ Superfoods In 1 dosering (15gr)

Appelazijn poeder 200 mg

(vis) Collageen 1000 mg
Aminozuurcomplex: L-leucine 200 mg
L-glutamine 200 mg
L-isoleucine 200 mg
L-lysine (L-lysine hydrochloride) 200 mg
L-threonine 200 mg
L-valine 200 mg
L-tyrosine 100 mg
L-methionine 100 mg
L-fenylalanine 50 mg
| Hyaluronzuur (natriumhyaluronaat) 25 mg

d Proteines & Aminozuren In 1 dosering (15gr)

¢ Omega Vetzuren In 1 dosering (15gr)

Omega 3 visvetzuren (EPA+DHA = 500 mg) 15% 500 mg




In 1 dosering

¢ Kruiden & Plantenextracten (15gr)
Psylliumvezels 1000 mg
Moringa poeder (Moringa oleifera) 250 mg
Bioflavonoiden 200 mg 200 mg
Cordyceps (sinensis poeder) 100 mg
Paardenbloem wortel extract 4:1 (Taraxacum officinale) = 100 mg
Reishi extract 4:1 (Ganoderma lucidum) 100 mg
Mariadistel-extract gestandaardiseerd op 50 mg
80% silymarine (Silybum marianum)
Waterkers extract 10:1 (NasturLum officinale) 50 mg
Vrouwenmantel extract 10:1 (Alchemilla vulgaris) 50 mg

| Quercetine 20 mg )

Bijgevoegde Ingrediénten voor de smaak:

Maracujasmaakpoeder, citroenzuur (zuurteregelaar), maltodextrine
(conserveermiddelen), steviolglycosiden (zoetstof), bétacaroteen
(natuurlijke kleurstof).




